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  תרגילים מתאימים  עמודים  פרק

  39 , 38 , 32 – 16  20 – 8  1פרק 

  40 – 1  30 – 21  2פרק 

  15 – 1  39 – 34  4פרק 

  13 – 1 46 – 40  5פרק 

  15 – 1  53 – 47  6פרק 

  36 – 25 , 16 – 1  73 – 60  8פרק 

  15 – 1  87 – 80  10פרק 
  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  


